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ARETOA  ASTELEHENA
10

SALA LUNES
1 Body Pump 50°
2
Ciclo Ciclo libre 50’
1 Entr. funcional 60’
2
Circuit Circuit 60’
Ciclo Ciclo 60’
Fisio-salud = Espalda sana 60°
1 Abdominales 30’
2
Circuit New Vida 60’
Ciclo Ciclo libre 60’
Fisio-salud Pilates 60’
2
1 TRX 50
2
Circuit
Ciclo Ciclo 60’
Fisio-salud Post-Parto 75’
Ciclo Ciclo libre 60°
2
Ciclo Ciclo 60’
2
Ciclo
1 Body Pump 60°
2
Fisio-salud
2
1 Readaptacion
analitica (T.S.) 60’
2
Circuit Circuit 60°
Ciclo Ciclo 60’
Fisio-salud Pilates 60’
Fisio-salud
1 Readaptacion
analitica (T.I.) 60’
2
Ciclo Ciclo 60’
Fisio-salud Pilates 60’
Fisio-salud
1 Entr. funcional 60’
2
Ciclo Ciclo 60’

. Hipopresivos
Al especializados 60’
Fisio-salud

1 Body Combat 60’
2
Ciclo
Fisio-salud

ASTEARTEA
MARTES 11

Ciclo 50’

Body Balance 60’

Ciclo libre 60’

Embarazadas 60’

Body Pump 60’

Ciclo 60’

Hipopresivos
especializados 60"

Body combat 60
Circuit 60’

Post-Parto 75'
Ciclo libre 60°

Body Pump 60

Bitono 90°

Ciclo 60’

Post-Parto 75°

Body Balance 60’

Embarazadas 60’

Body Pump 60’

Ciclo 60’

Hipopresivos
especializados 60"

Zumba 60’
Ciclo 60’

Readaptacion
global (T.I.) 45°

Boxeo 60’
Ciclo 60’

Readaptacion
global (T.S.) 45

ASTEAZKENA
12

OSTEGUNA
MIERCOLES 13

JUEVES

Body Pump 50°

Ciclo libre 50" Ciclo 50°

Entr. funcional 60° Body Balance 60’
Circuit 60’
Ciclo 60’ Ciclo libre 60’

Espalda sana 60’ Embarazadas 60’

Abdominales 30’ Zumba 60’
New Vida 60"
Ciclo libre 60° Ciclo 60’

Hipopresivos

iz o especializados 60"
GAP 60°
Circuit 60"
Ciclo 60’

Post-Parto 75 Post-Parto 75"

Ciclo libre 60’ Ciclo libre 60’
Body Pump 60’
Ciclo 60’

Bitono 90

Ciclo 60’

Body Pump 60’
Post-Parto 75’

Yoga 90’
Vinyasa

Readaptacion
analitica (T.S.) 60"

Circuit 60°
Ciclo 60’
Pilates 60’

Embarazadas 60’

Readaptacion

analitica (T.L) 60" Body Combat 60’

Ciclo 60’ Ciclo 60’

Pilates 60’

Hipopresivos
especializados 60"

Body Balance 60’ Zumba 60’
Ciclo 60’ Ciclo 60’
Hipopresivos
especializados 60"
Body Combat 60’ Boxeo 60’
Ciclo 60’
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2. ETA 1. ARETOETAKO
AFEKZIOAK - MENDI
otsailaren 7tik 13 arte

AFECCIONES
SALA2Y 1-MENDI
del 7 al 13 de febrero

8:10 BODY PUMP TRASLADO/SALA1
9:00 E. FUNCIONAL TRASLADO/SALA1
10:00 NEW VIDA TRASLADO SALA CIRCUIT
16:30 BODY PUMP TRASLADO/SALA1
17:30 GAP SUSPENDIDA
17:30 READAPTACION TRASLADO/SALA1
18:30 TRX SUSPENDIDA
18:30 READAPTACION TRASLADO/SALA1
19:30 BODY PUMP SUPENDIDA

20:30 BODY COMBAT TRASLADO/SALA1
10:00 ZUMBA SUSPENDIDA
15:00 BITONO TRASLADO/SALA 2
17:00 YOGA SUSPENDIDO
19:30 ZUMBA TRASLADO/SALA 2
19:30 GAP SUSPENDIDA
20:30 BOXEO TRASLADO/SALA 2
20:30 BODY PUMP SUSPENDIDA

10:00 NEW VIDA

TRASLADO SALA CIRCUIT

10:00 ABDOMINALES TRASLADO/SALA 2
10:40 TRX SUSPENDIDO
18:30 TRX SUSPENDIDO
19:30 BODY BALANCE TRASLADO/SALA 2
20:30 TRX SUSPENDIDO
10:00 ZUMBA TRASLADO/SALA 2
10:00 BODY PUMP SUSPENDIDA
11:00 GAP TRASLADO/SALA 2
15:00 BITONO TRASLADO/SALA 2
17:00 YOGA TRASLADO/SALA 2
17:30 B BALANCE SUSPENDIDA
18:30 GAP SUSPENDIDA
19:30 ZUMBA TRASLADO/SALA 2
19:30 E FUNCIONAL SUSPENDIDA
20:30 ZUMBA SUSPENDIDA
20:30 BOXEO TRASLADO/SALA 2




