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{Que es la readaptacion funcional?

READAPTACION FUNCIONAL EQUILIBRAR
Hacer que algo se Tarea que FUNCIONALIZAR

estabilice en la corresponde a REESTRUCTURAR

normalidad. realizar por COMPENSAR
estructura

La readaptacién funcional es clave, para aquellos personas que estén en proceso de recuperacion
o prevencién de una lesiéon o padezcan patologias fisicas.

Mediante una serie de ejercicios programados trabajamos grupos musculares estabilizadores y
potenciadores para minimizar el riesgo y/o acelerar el proceso de recuperacion.

Esta actividad esta dividida en 3 tipologias diferentes:

Grupos musculares

Grupos musculares

TREN SUPERIOR: TREN INFERIOR: Patologias

Pectoral Gemelos / Triceps Sural asociadas
Dorsal / Espalda Cuadriceps ala

Hombro Isqueotibiliales - isqueosurales

Triceps Abductores de la cadera COLUMNA

Biceps Aductores de la cadera VE RTEB RAL

Posibilidad de ante brazos Gluteos / Extensores de la cadera




‘READARTACION,

Personas con lesiones o sanas con un objetivo de recuperacion o
prevencion; En la cual mediante una serie de ejercicios programados y
supervisados, se trabajan diferentes grupos musculares
estabilizadores y potenciadores para minimizar el riesgo y/o acelerar el

proceso de recuperacion.

La evolucién de las lesiones pueden alargarse si no les damos una
readaptacion adecuada. No sélo lesiones, la readaptaciéon funcional
también esta pensada para personas de tercera edad o edad adulta
donde el objetivo se centra en recuperar la movilidad y el estado fisico

y muscular.
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. Dirigido a personas que sufren o han sufrido alguna lesion, patologia crénica o
h ¥ -+ puntual, tanto del tren inferior o del tren superior. Se realizan ejercicios mas
especificos e individualizados acorde a la lesion. En ella se trabajan diferentes
grupos musculares estabilizadores, con el objetivo de minimizar o reducir el
dolor, para su normalizacion.

Ademas, si no les aplicamos una readaptacion adecuada, cabe la posibilidad de
que volvamos a recaer en dicha lesion en un futuro. Por ello, te ofrecemos estas
actividades para que gracias a los ejercicios de implicacién conjunta y no
agresiva podamos recuperar la fuerza de los miusculos para que estén

completamente normalizados.




ENTRENAMIENTO
RECUPERACIONAL
individualizado

Es el servicio mas completo e individualizado
desde el punto de vista de la Readaptaciony
prevencién de lesiones.

En este servicio la persona lesionada o con
una patologia crénica o puntual recibe una
valoracion funcional inicial que consta de un
cuestionario y una bateria de test predisefiados
y fundamentados en Funcional Movement
Screen de Michael Boyle’s para conocer el
estado biomecanico inidal y ver |las
compensaciones que realiza nuestro sistema
musculo-esquelético y poder volver a
revalorar transcurriendo un tiempo para ver
las mejoras.

Ademas este entrenamiento esta supervisado
y coordinado por un licenciado en Ciencias
de la Actividad Fisica y Deportiva y
especialista en prevencion y readaptacion
de lesiones deportivas.

Mediante este tipo de entrenamiento el
usuario recibe un programa de entrenamiento
con ejercicios individualizados y adaptados a
la necesidad de cada persona o deportista,
con el objeto de conseguiruna Normalizacién
funcional (estado de forma optimo previo a
una lesion) y evitar las recidivas “recaidas”
en la lesién.

PERSONA READAPTACION f FALLO BIOMECANICO
SANA FALLO FUNCIONAL

NORMALIZACIGN

<ENTRENRMIENTO
RECUPERACIONAL
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