Ordutegi hauek alda daitezke - Horarios sujetos a modificaciones
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2018ko irailaren 3tik| desde el 3 de septiembre de 2018
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Body Balance 60°

Ent. funcional 60’

Kick Boxing 60"

ASTEARTEA
MARTES

Ciclo libre 60"

Pilates 60’

Ent. funcional 60’

Espalda sana 60

Ciclo libre 60°

Ent. funcional 60’

Halterofilia 60

Body Pump 60’

Ciclo libre 60°

GAP 60’

Ciclo 60’

Espalda sana 60’
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Body Combat 60
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‘ Calistenia 60"

Body Pump 60’

Jiu Jitsu 90’

Zumba 60’

Ent. funcional 60°

Kick Boxing 60"

Halterofilia 60’

< kirolklub

OSTEGUNA
JUEVES

Pilates 60’
Ent. funcional 60’
Halterofilia 60’

Espalda sana 60

Ciclo libre 60’

HIIT 30
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Ent. funcional 60’

Ciclo libre 60°
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Ciclo 60’

Espalda sana 60’
Body Balance 60’
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Ent. funcional 60’

Pilates 60°
Body Pump 60’
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OSTIRALA LAR’UNBATA
VIERNES SABADO
Ciclo libre 50’ Ciclo libre 50’

Ent. funcional 60’
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TRX 30°
Halterofilia 60
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Abdominal 30’
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Ciclo libre 60’
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JARDUERA HAUEK KIROLKLUB BAZKIDE PAKETEAN BARNE DAUDE / ACTIVIDADES INCLUIDAS EN EL PAQUETE DE SOCIO/A KIROLKLUB
CONTRY LITIRIASE

Fitness jarduerak

Actividades fitness

Ziklo
Ciclo

LESMILLS

PR I PLANITA MAS EN FIRMA

IGANDEA
DOMINGO

Ciclo libre 50°

Ciclo libre 60’

Ciclo libre 60’

Ent. funcional 60’

JARDUERA BERRIAK EDO/ETA ALDATUAK
ACTIVIDADES NUEVAS Y/0 MODIFICADAS

!

Ciclo libre 60’

Ciclo libre 60’

Ciclo libre 60’

Ciclo libre 60’

Ciclo libre 60’

JARDUERA HAUEK EZ DAUDE SARTUTA KIROLKLUB BAZKIDE PAKETEAN
ACTIVIDADES NO INCLUIDAS EN EL PAQUETE DE SOCIO/A KIROLKLUB



LESMILLS

Ziklo
Ciclo

JARDUERA HAUEK DAUDE SARTUTA KIROLKLUB BAZKIDE PAKETEAN
ACTIVIDADES INCLUIDAS EN EL PAQUETE DE SOCIO/A KIROLKLUB

Ordutegi hauek alda daitezke - Horarios sujetos a modificaciones

Mendizorrotza

2018ko irailaren 3tik| desde el 3 de septiembre de 2018
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ASTELEHENA
LUNES

Body Pump 50°
Ciclo libre 50°
Entr. funcional 60’
Ciclo 60’
Espalda Master 60’

Circuit 60’

Zumba 60’
Abdominal 30’
Ciclo libre 60’

Pilates master 60’

TRX 60
New Vida 60’

Ciclo 60°
Post-Parto 90°

Ciclo libre 60°

Ciclo 60’

Body Pump 60°

Readaptacion
funcional (T.S.) 60’

Circuit 60°
Ciclo 60’
Pilates 60’

GAP 60’
Ciclo 60’
Pilates 60’

Entr. funcional 60
Body Pump 60°
Ciclo 60’

Hipopresivos
especializados 60"

Body Combat 60’

Readaptacion
funcional (T.l.) 60"

ASTEARTEA
MARTES

Ciclo 50’

Body Balance 60’
Ciclo libre 60’

Embarazadas 60’

Body Pump 60°
Ciclo 60’
Post-Parto 90°

GAP 60’
Body combat 60
Circuit 60"

Hipopresivos
especializados60’

Ciclo libre 60°

Body Pump 60°

Bitono 90*

Ciclo 60’

Post-Parto 90°

Body Balance 60’

Embarazadas 60’

Body Pump 60’
Ciclo 60’

Hipopresivos
especializados 60’
Zumba 60°
GAP 60’
Ciclo 60’

Readaptacion
funcional (T.I.) 45"

Body Pump 60’
Ciclo 60’

Readaptacion
funcional (T.S.) 45°

ASTEAZKENA
MIERCOLES

Body Pump 50°
Ciclo libre 50°
Entr. funcional 60’
Ciclo 60’
Espalda Master 60’

Circuit 60’

Zumba 60’
Abdominal 30’
Ciclo libre 60’

Pilates master 60°

TRX 60’
New Vida 60’

Ciclo 60’
Post-Parto 90°

Ciclo libre 60°

Ciclo 60’

Body Pump 60°

Readaptacion
funcional (T.S.) 60’

Circuit 60°
Ciclo 60’
Pilates 60’

TRX 60°

Ciclo 60’
Pilates 60’

Body Balance 60’
Ciclo 60’

Hipopresivos
especializados 60"

TRX 60°

Body Combat 60’

Readaptacion
funcional (T.l.) 60"

OSTEGUNA OSTIRALA
JUEVES VIERNES
TRX 50
Ciclo 50’ Ciclo libre 50°

Body Balance 60" Entr. funcional 60

Ciclo libre 60’ Ciclo 60’
Embarazadas 60’
Circuit 60’
Body Pump 60’ Abdominal 30°

Ciclo 60°
Post-Parto 90°

Ciclo libre 60*

Body Balance 60°

GAP 60’
Body combat 60’
Circuit 60"
Ciclo 60’

Hipopresivos
especializados60’
Ciclo libre 60’ Ciclo libre 60’

Body Pump 60°

Bitono 90*
Ciclo 60’
Body Pump 60°

Post-Parto 90
Body Balance 60’

Body Balance 60’

Ciclo 60’

Embarazadas 60’

GAP 60’
Ciclo 60’

Body Pump 60’

Hipopresivos
especializados 60’

Zumba 60’
Entr. funcional 60’

Ciclo 60’ Ciclo 60’

Readaptacion
funcional (T.I.) 45"

Ciclo 60’

Readaptacion
funcional (T.S.) 45°

kirolklub

LARUNBATA
SABADO

IGANDEA
DOMINGO

Ciclo VIRTUAL50"  Ciclo VIRTUAL50’

Ciclo VIRTUAL60’

Ciclo 60’ Ciclo VIRTUAL60’

Ciclo VIRTUAL60" Ciclo VIRTUAL60'

Ciclo VIRTUAL60"  Ciclo VIRTUAL60’

Ciclo VIRTUAL60"  Ciclo VIRTUAL60’

Ciclo VIRTUAL60"  Ciclo VIRTUAL60’

Ciclo VIRTUAL60" Ciclo VIRTUAL60'

JARDUERA BERRIAK EDO/ETA ALDATUAK
ACTIVIDADES NUEVAS Y/0 MODIFICADAS

\

JARDUERA HAUEK EZ DAUDE SARTUTA KIROLKLUB BAZKIDE PAKETEAN
ACTIVIDADES NO INCLUIDAS EN EL PAQUETE DE SOCIO/A KIROLKLUB




