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Fitness jarduerak
Actividades fi tness

Ziklo
Ciclo

JARDUERA HAUEK KIROLKLUB BAZKIDE PAKETEAN BARNE DAUDE / ACTIVIDADES INCLUIDAS EN EL PAQUETE DE SOCIO/A KIROLKLUB

O
rd

ut
eg

i h
au

ek
 a

ld
a 

da
it

ez
ke

 - 
H

or
ar

io
s 

su
je

to
s 

a 
m

od
ifi 

ca
ci

on
es

 2018ko irailaren 3tik| desde el 3 de septiembre de 2018

ARETOA
SALA

ASTELEHENA
LUNES

ASTEARTEA
MARTES

ASTEAZKENA
MIÉRCOLES

OSTEGUNA
JUEVES

OSTIRALA
VIERNES

LARUNBATA
SÁBADO 

IGANDEA
DOMINGO

8:10 Ciclo Ciclo libre 50’ Ciclo libre 50’ Ciclo libre 50’ Ciclo libre 50’ Ciclo libre 50’

9:00 Ciclo Ciclo libre 60’ Ciclo libre 60’

9:30 1 Pilates  60’ Pilates  60’

10:00

3                      60’                      60’

Funcional Ent. funcional 60’ Ent. funcional 60’ Ent. funcional 60’

Ciclo Ciclo 60’ Ciclo 60’ Ciclo 60’ Ciclo libre 60’

Sala Fitness Halterofi lia 60’

10:30

Funcional Ent. funcional 60’

1 Espalda sana  60’ Espalda sana  60’

Ciclo Ciclo 60’

11:00

1 Core 60’ 

Funcional Abdominal 30’ Abdominal 30’

Ciclo Ciclo libre 60’

12:00 Ciclo Ciclo libre 60’ Ciclo libre 60’ Ciclo libre 60’ Ciclo libre 60’

13:30

1 Pilates 
Implementos  60’

Pilates 
Implementos  60’

3                      60’                      60’

Funcional Ent. funcional 60’

Ciclo Ciclo 60’ Ciclo 60’

14:00
Funcional HIIT 30’ TRX 30’

Sala Fitness Halterofi lia 60’ Halterofi lia 60’ Halterofi lia 60’ Halterofi lia 60’ Halterofi lia 60’

15:00 2 Body Pump  60’

15:30
Funcional Ent. funcional 60’

Ciclo Ciclo 60’ Ciclo libre 60’ Ciclo 60’ Ciclo libre 60’ Ciclo 60’ 

16:30 Funcional Abdominal 30’ Abdominal 30’ Abdominal 30’

17:00 Funcional GAP  60’

17:30

1 Core 60’ 

2 Body Combat  60’ Body Combat  60’

Ciclo Ciclo 60’ Ciclo 60’ Ciclo libre 60’ Ciclo libre 60’

Sala Fitness Halterofi lia 60’ Halterofi lia 60’

18:00
1 Bitono  60’

Funcional Calistenia 60’ Calistenia 60’

18:30

1 Espalda sana  60’ Espalda sana  60’

2 Body Pump  60’ Body Pump  60’ Body Balance 60’

3   60’   60’

Funcional Ent. funcional 60’ Ent. funcional 60’  Ent. funcional 60’

Ciclo Ciclo libre 60’ Ciclo libre 60’

19:00 3 Jiu Jitsu  90’ Jiu Jitsu  90’

19:30

1 Pilates  60’ Pilates  60’

2 Body Balance  60’ Zumba  60’ Body Pump  60’

Funcional Ent. funcional 60’ Ent. funcional 60’

Ciclo Ciclo 60’ Ciclo 60’ Ciclo libre 60’ Ciclo libre 60’

20:30

3 Kick Boxing 60’ Kick Boxing 60’

Ciclo Ciclo libre 60’ Ciclo libre 60’

Sala Fitness Halterofi lia 60’ Halterofi lia 60’
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ARETOA
SALA

ASTELEHENA
LUNES

ASTEARTEA
MARTES

ASTEAZKENA
MIÉRCOLES

OSTEGUNA
JUEVES

OSTIRALA
VIERNES

LARUNBATA
SÁBADO 

IGANDEA
DOMINGO

8:10

1 TRX 50’

2 Body Pump  50’ Body Pump  50’

Ciclo Ciclo libre 50’ Ciclo 50’ Ciclo libre 50’ Ciclo 50’ Ciclo libre 50’ Ciclo VIRTUAL50’ Ciclo VIRTUAL50’

9:00

2 Entr. funcional  60’ Body Balance  60’ Entr. funcional  60’ Body Balance  60’ Entr. funcional  60’

Ciclo Ciclo 60’ Ciclo libre  60’ Ciclo 60’ Ciclo libre  60’ Ciclo 60’ Ciclo VIRTUAL60’

Fisio-salud Espalda Master 60’ Embarazadas 60’ Espalda Master 60’ Embarazadas 60’

9:30 Circuit Circuit  60’ Circuit  60’ Circuit  60’

10:00

1 Zumba  60’ Zumba  60’

2 Abdominal 30’ Body Pump  60’ Abdominal 30’ Body Pump  60’ Abdominal 30’

Ciclo Ciclo libre  60’ Ciclo  60’ Ciclo libre  60’ Ciclo 60’ Ciclo libre 60’ Ciclo 60’ Ciclo VIRTUAL60’

Fisio-salud Pilates master 60’ Post-Parto 90’ Pilates master 60’ Post-Parto 90’

10:30
1 TRX 60’ TRX 60’

2 New Vida 60’ New Vida 60’ Body Balance  60’

11:00

1 GAP  60’ GAP  60’

2 Body combat 60’ Body combat 60’

Circuit Circuit 60’ Circuit 60’

Ciclo Ciclo 60’ Ciclo 60’ Ciclo 60’ Ciclo VIRTUAL60’ Ciclo VIRTUAL60’

Fisio-salud Post-Parto 90’ Post-Parto 90’

11:30 Fisio-salud Hipopresivos 
especializados60’

Hipopresivos 
especializados60’

12:00 Ciclo Ciclo libre 60’ Ciclo libre 60’ Ciclo libre 60’ Ciclo libre 60’ Ciclo libre 60’ Ciclo VIRTUAL60’ Ciclo VIRTUAL60’

13:30 1 Body Pump  60’ Body Pump  60’

14:00 Ciclo Ciclo 60’ Ciclo 60’

15:00 1 Bitono 90’ Bitono 90’

15:30 Ciclo Ciclo 60’ Ciclo 60’

16:30
2 Body Pump  60’ Body Pump  60’ Body Pump  60’

Fisio-salud Post-Parto 90’ Post-Parto 90’

17:00 1   Body Balance 60’

17:30

2 Readaptación
 funcional (T.S.) 60’ Body Balance  60’ Readaptación

 funcional (T.S.) 60’ Body Balance  60’

Circuit Circuit 60’ Circuit 60’

Ciclo Ciclo 60’ Ciclo 60’ Ciclo 60’ Ciclo VIRTUAL60’ Ciclo VIRTUAL60’

Fisio-salud Pilates 60’ Pilates 60’

18:00 Fisio-salud Embarazadas 60’ Embarazadas 60’

18:30

1 TRX 60’

2   GAP 60’ Body Pump  60’ GAP 60’ Body Pump  60’

Ciclo Ciclo 60’ Ciclo 60’ Ciclo 60’ Ciclo 60’ Ciclo VIRTUAL60’ Ciclo VIRTUAL60’

Fisio-salud Pilates 60’ Pilates 60’

19:00 Fisio-salud Hipopresivos 
especializados 60’

Hipopresivos 
especializados 60’

19:30

1 Entr. funcional  60’ Zumba  60’ Zumba  60’

2 Body Pump  60’ GAP  60’ Body Balance  60’ Entr. funcional  60’

Ciclo Ciclo 60’ Ciclo 60’ Ciclo 60’ Ciclo 60’ Ciclo 60’ Ciclo VIRTUAL60’ Ciclo VIRTUAL60’

Fisio-salud Hipopresivos 
especializados 60’

Hipopresivos 
especializados 60’

20:00 Fisio-salud Readaptación
 funcional (T.I.) 45’

Readaptación
 funcional (T.I.) 45’

20:30

1 TRX  60’

2 Body Combat  60’ Body Pump  60’ Body Combat  60’

Ciclo Ciclo 60’ Ciclo 60’ 

Fisio-salud Readaptación
 funcional (T.I.) 60’

Readaptación
 funcional (T.I.) 60’

20:45 Fisio-salud Readaptación
 funcional (T.S.) 45’

Readaptación
 funcional (T.S.) 45’

 2018ko irailaren 3tik| desde el 3 de septiembre de 2018

JA
R

D
U

ER
A

 B
ER

R
IA

K
 E

D
O

/E
TA

 A
LD

AT
U

A
K

A
C

TI
V

ID
A

D
ES

 N
U

EV
A

S 
Y/

O
 M

O
D

IF
IC

A
D

A
S

!!


